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      Дополнительная общеразвивающая образовательная программа по 

фигурному катанию тренера-преподавателя Ханны Александровны разработана 

в соответствии с приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 г., № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

      Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся. 

Срок реализации программы — 2 лет. Программа направлена на детей от 5 

до 6 лет. 

      Программа является дополнительной образовательной программой. 

      Образовательная деятельность по данной программе направлена на 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся, формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся, удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях 

физической культурой и спортом. 

     Программа содержит следующие разделы: 

- пояснительную записку; 

- учебно-тематический план; 

- содержательная часть программы; 

- требования к уровню подготовленности обучающихся; 

- методическая часть; 

- перечень учебно-методического обеспечения; 

- список литературы. 

      В пояснительной записке программы дается характеристика настольного 

тенниса, его отличительные особенности и специфика организации обучения. 

      В пояснительной записке излагается структура подготовки, минимальный 

возраст детей, минимальное и максимальное количество детей в группах. 

Раздел «учебный план» содержит сведения о наполняемости учебных групп и 

режиму учебно-тренировочной работы по настольному теннису, соотношения 

средств физической и технико-тактической подготовки, тематический учебный 

план подготовки на год обучения. Всего учебный план рассчитан на 46 недели, 

276 часов. 

     В содержательной части программы раскрыто краткое содержание тем по 

разделам подготовки.   

Раздел «требования к уровню подготовленности обучающихся» включает виды 

тестирования, а также виды испытаний по окончанию года обучения для 



выявления степени освоения учебного материала.  

      Методическая часть программы включает в себя: 

 содержание и методику работы по предметным областям. Содержание 

программы отражено через краткое описание тем.  

      В программе перечислено необходимое материально-техническое 

обеспечения учебно-тренировочного процесса. 

     Список литературы включает 13 источников.  

     Программа отвечает требованиям нормативно-правовых актов. 

     Рекомендуется для работы в спортивной школе. 

 
 


